


အဂါသားသမီး	များ	အတက်ွ
တစသ်က်တာ	ေဟာစာတမ်း

အကယ်၍	သငသ်ည်	အဂါေနတငွ်	 ေမးွဖာွးေသာသြူဖစပ်ါလင်	သင့်

ဘဝ၏	 ေကာငး်ကျိး၊	 ဆိုးကျိးများ	 သည်	 ေအာက်ပါအတိုငး်	 ြဖစပ်ျက်

ကေံတွ	ရပါလမိ့်မည်။

ဤအဂါေနတငွ	်ေမးွဖာွးသန်စငေ်သာ	သတို	သားြဖစေ်စ၊	သတို	သ

မးီြဖစေ်စ၊	လတူိုငး်သည်	စတိထ်က်ြမက်မည်။	စတိ်ကီးမည်၊	လပုရဲ်ကုိင်

ရဲမည်၊	စတိေ်နသေဘာထား	ေကာငး်မနွမ်ည်။	သမူျားကုိ	ကူညီလိုစတိ၊်	

ေပးကမး်လိုစတိ	်အမရိှဲသည်	 ။	သမူျား	အကျိး	 ေဆာငရွ်က်လိုစတိ	် ရိှမ

ည်။	သမူျား	အတက်ွ	အတတ်ိုငဆ်ုံး	ကူညီတတေ်သာ	စတိေ်ကာငး်	ရိှမ

ည်။	မမိ၏ိ	စတိဓ်ာတမ်ာှ	မာေကာပါသည်	။	တစခ်ခုကုို	မြဖစမ်ေန	လပု်

လိုစတိရိှ်မည်။	လပုြ်ပလိုစတိရိှ်မည်။	တစခ်ခုကုို	လပုမ်ည်ဆိုလင်	လပုရ်

မ	ှေကျနပတ်တေ်သာစတိရိှ်မည်။

ဆတငွ်	 ရိှသမကုိ	 ြဗးံစားကီးအရမး်ကာေရာ	 အေကာငအ်ထည်	

ေဖာ်လိုစတိရိှ်မည်။	 မမိလိပုခ်ျငတ်ာကုိ	 မလပုရ်ြခငး်၊	 စတိထ်တဲငွ်

တှံှံခစံားေနရမည်။	 လပု်ပးီမ	ှ စတိေ်ကျနပမ်ည်၊	 သေဘာကျမည်။	

အလပုတ်စခ်ကုို	လပု်ပးီ	မာှးသည်	ြဖစေ်စ၊	မနှသ်ည်	ြဖစေ်စ၊	ေပျာ်ရငမ်

ငှ့်	ေနာငတ်ရမတို	ကုိ	ကာရှည်	မခစံားရတတပ်ါ။	မာှးသာွးလငလ်ည်း	

ေနာငတ်မရတတပ်ါ။	တစခ်ဏတန်သာွး	သလိုရိှပးီ	ထပ၍်	လပုမ်ည်။	မှ



နသ်ာွးလင၊်	 ေအာငြ်မငသ်ာွးလငလ်ည်း	 စတိထ်မဲာှ	မည်သိုမှ

ခစံားချက်ြပငး်ထနမ်ေနပါ။	 ပးီပးီေရာ	 ေနတတမ်ည်။	 ခပေ်ပါေ့ပါ	့ ေန

တတမ်ည်။	မမိ၏ိ	စတိမ်ာှ	တစခ်ါတစရံ်	စဉး်စားဆငြ်ခငေ်တးွေတာလပု်

မည်။	တစခ်ါတစရံ်	တစဇ်တွထ်ိုး	လပုတ်တ်ပးီ၊	တစခ်ါတစရံ်	ေနာငေ်ရး

ကုိ	 ကည့်လပုတ်တမ်ည်။	သိုေသာ်	ဘဝတစလ်ုံးတငွ	်မကာခဏ	အမာှး

ေပါငး်	များ	စာွကုိ	 ကေံတွရတတမ်ည်။	မကာခဏ	ေနာငတ်များ	ရတ

တမ်ည်။	ပးီလင	်မကာခဏ	ကည်းူမများ	၊	ေပျာ်ရငမ်များ	၊	ချမး်ေြမမ့

များကုိ	ခစံားရမည်၊	ကေံတွရမည်။

ဘဝသည်	အေနမမနှပ်ါ။	အမျိးမျိးေြပာငး်လကိဲနး်ရိှသည်	။	မထငမ်ှ

တခ်ဲ့ေသာ၊	 မေမာ်လင့်ခဲ့ေသာ	 အေတွအက	ံ ခစံားရမည်။	 ေတွကရံမ

ည်၊	ဘဝတငွ	် ရည်ရွယ်ချက်မဲ့ေသာ	လပုရ်ပေ်ပါငး်များ	 စာွကုိ	လပုကုိ်င်

တတမ်ည်။	 ထိုလပုရ်ပမ်ျား	 ေပမာှ	အကျိးအြမတမ်ျားကုိ	 ေတွရသလို၊	

အောှင့်အယှက်	များကုိလည်း	ခစံားရမည်။	ဘဝတစေ်လာက်လုံးမာှ	စိ

တဝ်ငစ်ားစရာ	ေလးများကုိ	ေတွရပါလမိ့်မည်။

စတိသ်ေဘာထားမာှ	ပငွ့်လငး်မည်။	 ရှငး်လငး်ြပတသ်ားမည်၊	အားမ

နာတမး်	ေြပာမည်။	သိုေသာ်	ပထမပိုငး်တငွ်	ကုိယ်ချငး်စာ၊	ညာတာစတိ်

ငှ့်	အားနာ၍	မေြပာရက်ြဖစေ်နမည်။	ေနာက်မ	ှအားရပါးရ	ေြပာဆိုတ

တမ်ည်။	ဘဝတငွ	်ြဖစပ်ျက်မတို	သည်	မမိကုိိယ်တိုငလ်ပရှ်ားရမည့်	အပို

ငး်ငှ့်	သမူျားေကာင့်လပရှ်ား	ရမည့်အပိုငး်ဟူ၍	စှပ်ိုငး်ရိှပါသည်	။	မမိိ

မာှ	စတိေ်နစတိထ်ား	ေကာငး်သည်	 ၊	စတိရ်ငး်ေကာငး်သည်	 ၊	ေစတနာ

ေကာငး်သည်	 ။	 တစစ်ုံတစေ်ယာက်ကလာ၍	 အကူအညီေတာငး်လင်

မြဖစမ်ေန	ကူညီလိုစတိရိှ်သည်	။	သမူျား	အတက်ွ	အကျိးေဆာငရွ်က်ရမ

ည်။	သမူျားေကာင့်	လပရှ်ားရမည့်	အပိုငး်ဆိုသည်	မာှ	မမိကုိိ	အများ	ဝန်

ထမး်ဇာတာဟု	ေခရပါမည်။	ဘဝတငွ	်မကာခဏ	အများကုိကူညီ	ရပါ



မည်။	ရပေ်ရး၊	ရွာေရးအတက်ွ	ေသာ်လည်းေကာငး်၊	တိုငး်ေရးြပည်ေရး	

အတက်ွေသာ်လည်းေကာငး်၊	လမူေရးများ	အတက်ွေသာ်လည်းေကာငး်၊

အမတဲမး်	ထက်ထက်ြမက်ြမက်	လပုတ်တမ်ည်။	အားကျိးမာနတ်က်	လု

ပတ်တမ်ည်။	အမတဲေစ	ေရှကေန၍	လပုတ်တပ်ါမည်။

စတိထ်ားမာှ	 လည်း	 အများ	 အကျိးေဆာင၊်	 ကုိယ့်အကျိးေအာင	်

ေဆာငပ်ဒုကုိ်	အမတဲမး်	ယံုကည်ထားသြူဖစပ်ါသည်	။	ကံဇာတာမာှ	လ

ည်း	 အများ	 အကျိးလပုရ်ငး်	 နာမည်ေကျာ်ကားရမည်၊

ေကျာ်ေဇာထငရှ်ား	 လသူမိျား	 ရတတပ်ါမည်။	 နာမည်ကီးမည်၊

သတငး်ကီးမည်။	 သိုေသာ်	 အများ	 အတက်ွ	 လပုလ်နွး်ပးီ

အမာှးေပါငး်များ	 စာွကုိ	 ေတွရမည်။	 ေနာငတ်အမျိးမျိးကုိ

ေတွရတတပ်ါသည်	။	စတိည်စစ်ရာ	အမျိးမျိး၊	စတိပ်ျက်စရာအမျိးမျိး၊	

စတိဓ်ာတက်ျစရာ	အမျိးမျိးကုိ	ေတွရတတပ်ါသည်	။	ထိုအတ	ူဂဏုြ်ပမ

များ	၊	အားေပးမများ	၊	ချးီကျးမများကုိလည်း	ခစံားရပါမည်။	အများ	ဝန်

ကုိ	ထမး်ြခငး်ြဖင့်	အေကာငး်ငှ့်	မေကာငး်ကားတငွ	်ရပတ်ည်ေနရပါမ

ည်။

မမိကုိိ	ယံုကည်၍	၊	သေဘာကျ၍	၊	အထင်ကီး၍	၊	ေလးစား၍	ဆက်

ဆတံတသ်မူျားကုိ	ေတွရသလို၊	မမိကုိိ	အထငေ်သးသမူျား	၊	တငစ်းီေြပာ

သမူျား	မေကာငး်ကံသမူျား	၊	ေချာက်တနွး်သမူျား	၊	မမိအိကျိးလိုသလိုှ

င့်	မေကာငး်ကံသမူျားကုိ	အထးူေတွရပါမည်။	မမိကုိိယ်တိုင	်ပါဝငလ်ပ်

ရှားရမည်	ဟူေသာ	အပိုငး်မာှ	ကုိယ်ပိုငလ်ပုကုိ်ငေ်သာ	အလပုကုိ်မဆို	လု

ပ်ိုငစ်မွး်ရိှသည်	။	ေအာက်ေြခသမိး်	လပုတ်တသ်ည်	။	အေသးစတိ်	လပု်

ိုငစ်မွး်ရိှသည်	။	စတိရှ်ည်လက်ရှည်	လပုကုိ်ငတ်တမ်ည်။	ဇွဲငှ့်	ဝီရိယှ

င့်	လပုကုိ်ငတ်တမ်ည်။	လပုမ်ည်ဟု	ဆိုလင	်မြဖစမ်ေန၊	ေအာငြ်မငသ်ည်

အထ	ိလပု်ိုငစ်မွး်ရိှပါသည်	။



တစခ်ခုကုို	လပုလ်င	်လိုရာပနး်တိုငအ်ထိ	လပုတ်တသ်ည်	။	သိုေသာ်

မလပုခ်င	်အလနွ်	ပျငး်ရိေနတတမ်ည်။	လပုမ်ည်၊	လပုမ်ည်ငှ့်	မလပုဘဲ်	

ေနတတမ်ည်။	လပုစ်ရာရိှလငလ်ည်း	 စတိြ်မနလ်က်ြမန	် လပုတ်တပ်ါမ

ည်။	 မည်သည့်အလပုကုိ်မဆို	 ြမနြ်မနထ်က်ထက်ပးီေစလိုေသာ	 ေစတ

နာရိှသည်	။	ခက်သည်	မာှ	မမိကိ	မလပုဘဲ်ဆွဲေနသည်	က	ခက်ပါသည်	။

တစဖ်နအ်လပုတ်စခ်ကုို	လပုရ်ငး်စတိမ်ပါတတမ်များ	ရိှပါသည်	။	ပထမ

တငွ	်အလနွ်	စတိထ်က်ထက်သနသ်န	်လပုတ်တမ်ည်။	ေနာက်	လပုရ်ငး်

လပုရ်ငး်ငှ့်	မမိဖိာသာ	သေဘာမကျဘဲ	ရပဆ်ိုငး်ပစတ်တမ်ည်။

လပုရ်ငး်လပုရ်ငး်ငှ့်	 အြခားအလပုမ်ျားကုိ	 စတိပ်ါဝငစ်ားေနတတ်

သည်	။	မည်သည့်	အလပုကုိ်မဆို	မလပုခ်င်	အလနွပ်ျငး်ေသာ်လည်း	၊	လု

ပေ်သာအခါ	 စတိရှ်ည်ရှည်၊	 ဇွဲငှ့်လပုတ်တပ်ါမည်။	 မမိကိမည်သည့်	အ

လပုကုိ်မဆို	 ရည်ရွယ်ချက်အြပည့်ငှ့်	 လပုတ်တမ်ည်။

လပုမ်ည့်အလပုမ်ာှ	လည်း	ပိုင်ိုငမ်	ှ ၊	ေသချာမ	ှ၊	အကျိးရိှမှ	 ၊	လပုတ်တ်

မည်။	တစခ်ါတစရံ်လည်း	အေကာငး်ေကာငး်ေကာင့်	အကျိးမရိှဘဲ	လု

ပရ်တတမ်ည်။	ပတဝ်နး်ကျငေ်ကာင့်	လပုရ်တတသ်ည်	 ။	တစခ်ါတစရံ်	

ရည်ရွယ်ချက်ကငး်မဲ့စာွ	 လပုခ်ျငရ်ာ	 လပုေ်နလိုစတိမ်ာှ	ေပေပါက်ေနမ

ည်။	တစခ်ါတစရံ်	အကျိးမရိှဘဲ	အေပျာ်တမး်လပုခ်ျငလ်ပုေ်နတတမ်ည်။

စတိသ်ာွးတိုငး်ကုိယ်ပါေနတတသ်ြူဖစသ်ည်	။

စတိခ်ျမး်သာရာ၊	 စတိေ်ပျာ်ရာလပုတ်တပ်ါသည်	 ။

တစေ်ယာက်တည်း	 စတိကူ်းယဉ၍်	 ေပျာ်ေနတတမ်ည်။	 မမိ၏ိ	 ေရှေရး

ကုိ	ေတးွ၍	ေပျာ်ေနမည်။	ေနာငေ်ရးတငွ	်ဘာလပုလ်ျငေ်ကာငး်မည်၊	အ

ကျိးရိှမည်ကုိ	အမတဲမး်	စဉး်စားေနမည်။	ေတးွ၍	ပေူနမည်။	ြဖစမ်	ှြဖစ်

ပါမ့လားငှ့်	စိုးရိမေ်ကာင့်က	ေနတတပ်ါမည်။	မည်သည့်အလပုကုိ်မဆို

စတိပ်ါလက်ပါ	လပုလ်င၊်	 မမိသိေဘာကျရာလပုလ်င	်အထးူေအာငြ်မင်



တတမ်ည်၊	 အကျိးရိှပါမည်။	 မမိ၏ိ	 စတိေ်နသေဘာထားမာှ	ုိးသည်	 ၊	

ေအးသည်	 ၊	တည်ကည်သည်	၊	မနှသ်ည်	 ၊	 ြပတသ်ားသည်	 ၊	မည်သည့်	

အရာကုိမဆို	စးူစမး်လိုစတိရိှ်သည်	။	ဂုစိုက်လိုစတိ်	ရိှသည်	။	ေလလ့ာ

လိုစတိရိှ်သည်	။

သမူျား	စတိမ်ဝငစ်ားဘဲ	ပစထ်ားေသာ	အလပုမ်ျား	၊	သမူျား	မလပုရဲ်

ေသာ	အလပုမ်ျားကုိ	လပုြ်ခငး်ြဖင့်	 နာမည်ကီးရတတပ်ါသည်	 ။	လခူျစ်

လခူင်	 ေပါများ	 မည်။	သမူျား	၏	 ယံုကည်ေလးစားြခငး်၊	 အားကုိးအား

ထားြပြခငး်၊	 အထငအ်ြမင်ကီးြခငး်များကုိ	 ခရံပါမည်။	 မမိ၏ိ	 အထက်

အရာရိှများ	 ၊	 အုပခ်ျပသ်မူျားက	 အထးူအားကုိးကပါမည်၊

ယံုကည်ကပါမည်။	သမူျား	မလပု်ိုငေ်သာ	အလပုမ်ျားကုိ	ယံုကည်၍	ခို

ငး်ပါမည်။	မမိကိလည်း	အထက်အရာရိှ	များ	ခိုငး်ေသာအလပုကုိ်	တတိိ

ကျကျ	လပုတ်တပ်ါမည်။	ေပးအပေ်သာတာဝနကုိ်	အထးူေကျြပနွစ်ာွ	လု

ပေ်သာဝါသနာရိှသည်	။	မည်သည့်အလပုကုိ်မဆို	သက်ွသက်ွလက်လက်

၊	ချက်ချက်ချာချာ	လပုတ်တသ်ည်	။

သိုေသာ်	ပတဝ်နး်ကျငက်	မမိကုိိ	ပျငး်သည်	၊	ေပါသ့ည်	ဟူ၍	ထငြ်မ

ငေ်ြပာဆိုမည်။	အြပငပ်နး်ကကည့်လင	်မထမိလပု၊်	ထခိလပုလ်ိုလို၊	ေပါ့

ေပါပ့ျငး်ပျငး်	 ေနသလိုလို၊	 ေအးတေိအးစက်	 ေနသလိုလို	ထငြ်မငရ်ပါမ

ည်။	 အမနှမ်ာှ	ဖာသဖိာသာ	 ေနြခငး်သာ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 အြပငပ်နး်က

ပျငး်သလိုရိှေသာ်လည်း	အမတဲမး်	စတိကုိ်အလပုေ်ပးေနရမည်။	ခက်သ

ည်	 မာှ	လက်ေတွတငွ	် စဉး်စားသေလာက်	 စတိကူ်းယဉသ်ေလာက်	အ

လပုမ်လပုတ်တပ်ါ။

စတိတ်ိုသည်	 ၊	ေဒါသကီးသည်	၊	စတိဆ်ိုးလယ်ွပးီ၊	စတိေ်ြပလယ်ွပါ

သည်	။	စတိက်ငမိး်ချမး်ေရးတစဖ်က်ငှ့်	မးီဒတုတ်စဖ်က်	ကုိငထ်ားလိုစိ



တ	်ရိှသည်	။	တစခ်ါတစရံ်	ေပျာ့အိအိေနတတသ်လို၊	တစခ်ါတစရံ်	အလ

ကားေနရငး်	ကပခ်ျငက်ပေ်န	တတမ်ည်။	တစခ်ါတစရံ်	ငမိး်ချမး်ေရးကုိ	

လိုလားသလို၊	တစခ်ါတစရံ်	ရနေ်လာက်	ြဖစေ်နလိုစတိ	်ရိှသည်	။	တစခ်ု

ခကုို	 စတိပ်ါဝငစ်ားစာွ	 လပုေ်နရငး်	 လာောှင့်ယှက်လင်

အလနွေ်ဒါသကီးမည်။	 ြဗနး်ခန	ဲေသးွနားထငတ်က်သာွးတတမ်ည်။	သ

ည်းခစံရာရိှလငလ်ည်း	ကမး်ကုနေ်အာငသ်ည်းခတံတပ်ါမည်။	ဟငး်ဆို	

မည်သကူမ	ှေချာ့၍	မရေတာ့ပါ။	မည်သူစကားမ	ှနားမေထာငေ်တာ့ပါ။	

တဇတွထ်ိုးလပုမ်ည်။	လပုမ်လိင်	မျက်စထိ	ဲဘာမ	ှမြမငဘဲ်	လပုပ်စတ်တ်

၍	၊	ေနာက်ဆုံး	မမိအိြပစသ်ာ	ြဖစေ်နမည်။	မကာခဏ	ရနစ်ြခငး်များ	ခံ

ရမည်။	 မထတိထခိေံနရမည်။	 မသမိသာ	 ေသးွထိုးေပးမည်၊

ေချာက်တနွး်မည်။

ပထမအလနွသ်ည်းခ၍ံ	 မမိလိပုေ်သာအခါ

တရားလနွြ်ဖစတ်တသ်ြဖင့်	 ေနာက်ဆုံး	 မမိအိမာှး	 ြဖစေ်နတတမ်ည်။	 စိ

တထ်က်ြမက်လနွး်ေနတတ၍်	အနည်းငယ်	သတထိားေစလိုပါသည်	။	မ

ည်သည့်	အေကာငး်ေကာင့်မဆို	သည်းခံိုငသ်ေရွ	သည်းခတံတသ်ည်	။

မည်သူကုိမဆို	ခငွ့်လတေ်စလိုပါသည်	။	မမိ၏ိ	စတိသ်ည်	အမတဲမး်	အ

ထက်တနး်ကုိ	 ေမာ်မနှး်ေနပါမည်။	 လက်ရိှဘဝမှ	 ေရှသိုတိုးတက်လိုစိ

တရိှ်သည်	။	ြမင့်ြမတေ်သာစတိ်	ရိှသည်	။

အလပုအ်ကုိင်ငှ့်ပတသ်က်၍	တစဘ်ဝလုံးတငွ်	 အလပုင်ါးခထုက်မ

နည်း	 ေြပာငး်လဲ	လပုကုိ်ငရ်တတမ်ည်။	အလပုတ်စခ်ကုို	 ေြခာက်စှထ်

က်ကာေအာင	်မလပုရ်တတပ်ါ။	တစခ်ုပးီ	တစခ်ု	ေြပာငး်လပုရ်မည်။	လ

ခစားလပုရ်လငလ်ည်း	 ေနရာေြပာငး်ရြခငး်၊	 ဌာနေြပာငး်ရြခငး်၊

ရာထးူေြပာငး်ရြခငး်များ	ြဖစတ်တပ်ါသည်	။	ကုိယ်ပိုငအ်လပုအ်ကုိင	်လု

ပလ်ငလ်ည်း	အလပု်စှမ်ျိး	လပုရ်ြခငး်၊	တိုးချဲလပုြ်ခငး်၊	အြခားအလပု်



သို	 ေြပာငး်လပုြ်ခငး်များ	 ြဖစတ်တပ်ါသည်	 ။	လခစားဘဝတငွ	်မေပျာ်ပို

က်တတပ်ါ။	အထက်လူကီးများက	သေဘာကျမည်။	ယံုကည်အားကုိးမ

ည်၊	 ခပတ်နး်တနး်ေနမည်၊	 ဘာသဘိာသာေနမည်၊	 ခပတ်ည်တည်လပု်

ေနမည်။	မမိိငှ့်	တနး်တရူည်တမူျား	ငှ့်	မမိလိက်ေအာက်ငယ်သားများ

ငှ့်	သင့်တင့်ေအာင	် ေနလိုမည်။	သတူို	အကျိးကုိ	အထးူေဆာငရွ်က်တ

တမ်ည်၊	လက်ေအာက်ငယ်သားများကုိ	အမတဲမး်	ကူညီလိုစတိရိှ်သည်	။

မမိကုိိမ	ူလက်ေအာက်ငယ်သားများ	ငှ့်	အချငး်ချငး်တို	သာအထင်ကီးမ

ည်။	သေဘာကျမည်၊	သိုေသာ်	အြမငက်ပတ်တပ်ါမည်။	ေချာက်တနွး်ခရံ

မည်။	လက်ေအာက်ငယ်သားများ	ေတာ်လနှခ်ရံမည်။	မမိကုိိ	လိုသလိုငှ့်

ကွယ်ရာတငွ်	 အတငး်ေြပာခရံမည်။	 တစေ်နရာတငွ်	 သုံးေလးစှေ်လာ

က်လပု်ပးီ	 ေနာက်တစေ်နရာသို	 ေြပာငး်လိုစတိရိှ်မည်။	 ကုိယ်ပိုငအ်လပု်

ကုိ	လပုကုိ်ငေ်သာအခါ	သမူျား	ငှ့်ရှယ်ယာမလပုရ်။	ပငပ်နး်ပးီ	သမူျား

က	အေချာငစ်ားသာွးမည်။

မမိဘိာသာ	တစေ်ယာက်တည်းလပုပ်ါ။	သမူျား	ငှ့်လပုလ်င	်မမိကိ	

ပငပ်နး်ခံပးီ၊	အစပျိးပးီမ	ှသမူျားက	အေချာငစ်သံာွးမည်။	 ေလာဘကီး

ေသာ်လည်း	လက်ေတွတငွ	်ရသမငှ့်	တငး်တမိေ်နမည်။	ကံတရားကုိ	

အြပစပ်ုံချ	ေနရမည်။	ကုိယ်ပိုငအ်လပု	်လပုေ်သာအခါ၌	အလနွအ်ကျိးရိှ

လိုက်၊	ထငသ်ေလာက်	အကျိးမရိှလိုက်ငှ့်	လုံးလည်လိုက်ေနလမိ့်မည်။	

သိုေသာ်	မည်မ	ဆငး်ရဲေစ	လတူနး်ေစေ့နိုငမ်ည်၊	အဆင့်အတနး်ြမင့်ြမ

င့်	ေနိုငမ်ည်။	ဂဏုရိှ်ရိှ	ေနိုငမ်ည်။	မမိကိ	အလပုအ်ကုိင်ငှ့်ပတသ်က်

၍	သမူျား	ငှ့်တိုငပ်ငတ်တမ်ည်၊	ေဆးွေးွတတမ်ည်။	အကံာဏ	်ေတာ

ငး်တတမ်ည်။	 ရှငး်ရှငး်ဆိုရလင်	 မလပုခ်ငက်တည်းက	 ကွားဝါလိုစတိ်

ကလည်း	ပါပါသည်	။	နည်းနည်းလပု်ပးီ	များများ	ေြပာတတပ်ါမည်၊	တ

စခ်ါတစရံ်	မမိကိမေြပာေသာ်လည်း	ေြပာသည်	ဟု	အထငခ်ရံမည်။	တစ်



ခါတစရံ်	 လိဝှက်စရာရိှလင်	 အေရးမကီးဘဲ	 လိဝှက်ထားမည်။	 သို

ေသာ်	ှတလ်ုံပါသည်	။

တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	ယံုကည်၍	လာေြပာလင်	မည်သည့်အခါမှ	မ

ေပါက်ကားရတတပ်ါ။	 မမိကိသာ	 မမိအိေကာငး်ကုိ	 ေြပာြပတတပ်ါသ

ည်	။	အလပုအ်မျိးမျိးကုိ	နားလည်တတ၍်	အလပု်စှမ်ျိး၊	သုံးမျိးကုိ	တ

စ်ပိငန်က်	လပုလ်ိုစတိရိှ်မည်။	မည်သည့်	အလပုကုိ်မဆို	စတိပ်ါ၍	လပု်

လင	် ေအာငြ်မငမ်ည်။	 မည်သူကုိမ	ှ အထငမ်ကီးတတပ်ါ။	 သမူျား	 လပု်

ေသာ	အလပုမ်ျားကုိလည်း	အားမရတတပ်ါ။	သေဘာမကျတတပ်ါ။	တ

စခ်ခုတုငွ	်လိုေနသည်	ဟု	ထငမ်တှေ်နတတမ်ည်။	မမိကုိိ	သမူျားက	လာ

ကူညီလငလ်ည်း	 မမိမိာှ	တစဖ်ျစေ်တာက်ေတာက်	အြပစရှ်ာေြပာေနတ

တမ်ည်။	 အထငေ်သး၍	 ေြပာေနတတမ်ည်။	 မမိစိတိက်	 မမိလိပုမ်ှ

ေသချာသည်	 ၊	 ေကာငး်သည်	 ၊	 မနှသ်ည်	 ဟု	 ထငေ်နသည်	 ။	 မမိေိြပာ

ေသာစကားသာ	မနှသ်ည်	ဟု	ထငမ်ည်။	တစခ်ါတစရံ်	အလကားေနရငး်

တစယူ်သနေ်နလမိ့်မည်။	 အယူသည်းေနတတမ်ည်၊	 အတတိန်မိတိမ်ျား

ေကာက်ေနတတမ်ည်။	မည်သကူ	မည်သိုေြပာပါေစ	မနှသ်ည်	ဟု	ဆုံးြဖ

တထ်ားလင၊်	ထိုဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	မည်သိုမှ	မြပငတ်တပ်ါ။

တစခ်ါတစရံ်	သမူျား	စကား	နားေထာငသ်ေယာင်ငှ့်	မမိထိငရ်ာ	လု

ပတ်တမ်ည်။	 သမူျား	 ေြပာချငရ်ာေြပာ၊	 စတိခ်ျမး်သာရာ၊	 ထငရ်ာလပုရ်

လငေ်ကျနပ	်ေနတတမ်ည်။	မမိ၏ိ	စတိကူ်းများ	 ၊	အကံအစည်များ	မနှ်

သည်	 ဟု	 အထင်ကီး	 ေနမည်။	 လက်ေတွတငွ	် ထငသ်ေလာက်

မေအာငြ်မငသ်ည်	 ကုိ	 ေတွရပါမည်။	လပုရဲ်ေသာ	 ဇွဲသတိငှ့်	 စတိရှ်ည်

ေသာ	ဝီရိယတို	ေကာင့်	ပငပ်နး်ရကျိးနပပ်ါမည်။	အနည်းငှ့်အများ	အ

ကျိးရိှပါမည်။



တစေ်နရာတငွ်	 တတိဆ်တိစ်ာွေနရလင်

အလနွစ်တိဓ်ာတက်ျတတပ်ါမည်။	 စတိည်စတ်တမ်ည်၊	 ပျငး်ရိေနမည်။

ငးီေငွထိုငး်မ	ှ ိငး်	 ေနတတမ်ည်။	သာွးသာွးလာလာ	လပုခ်ျငမ်ည်။	အမဲ

တမး်	စတိလ်ပရှ်ားေနတတေ်သာ	သေဘာရိှသည်	။	ဟုိသာွး	သည်	သာွး	

လပုခ်ျငလ်ပုေ်နမည်။	မမိကိ	အလပု်ငှ့်	လက်မြပတလ်ပုေ်နမည်။	မမိကံိ

ကမာကလည်း	အလပုလ်ပုေ်လ၊	ကျနး်မာေလြဖစမ်ည်၊	အလပုမ်လပုပ်ဲ	

ထိုငေ်နရေလ	ပျငး်ရိ	လာပးီ	ေနထိုငမ်ေကာငး်	ြဖစ်	လာေလြဖစမ်ည်။

အမတဲမး်စတိကုိ်	တက်ကွေအာင်	လပုေ်နမည်၊	ထက်ထက်	 ြမက်ြမ

က်ြဖစေ်အာင	် ေလက့ျင့်ေနလိုစတိရိှ်မည်။	တစခ်ခုတုငွ်	 စတိည်စမ်လိင	်

စတိဓ်ာတက်ျမလိငလ်ည်း	ခဏသာြဖစမ်ည်။	ချက်ချငး်စတိကုိ်ေြဖပးီ	အ

သစထ်ပမ်ံ	လပုတ်တေ်သာ	ဝါသနာရိှပါသည်	။	မမိကုိိမသသိမူျားက	အ

ထငေ်သးတတေ်သာ်လည်း	၊	အေကာငး်အနည်းအကျငး်	သသိမူျားက	မိ

မကုိိ	 လက်မလတွ်ိုငေ်လာက်ေအာင	် သေဘာကျေနတတမ်ည်။

အထင်ကီး	ေနမည်၊	အားကုိးမည်၊	လပုမ်ည်ေဟ့	ဆိုလင	်မည်သကူမ	ှထိ

နး်မရဘဲ	ဆက်တိုက်ဆက်တိုက်	လပုတ်တေ်သာ	ဗဇီရိှပါသည်	 ။	အစစ

အရာရာတငွ	်ေကာငး်ေသာ်လည်း	၊	အထးူအားနည်းချက်မာှ	လတူစဖ်က်

သားအေပအိုငရ်ယူ	လိုမပင	်ြဖစပ်ါသည်	။

လတူစဖ်က်သားကုိ	မရရေအာင	်အိုငယူ်မည်။	(	အိုငက်ျင့်ြခငး်	မ

ဟုတပ်ါ၊	ှတြ်ဖင့်	အိုငယူ်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	)	တငစ်းီေြပာချငစ်တိ	်အန

ည်းငယ်	ရိှပါသည်	။	ေထသ့လို၊	ေငါသ့လို၊	ှိမသ်လို	ငှ့်	ေြပာဆိုတတမ်

ည်။	မမိကိလည်း	မေကာငး်မနှး်သေိသာ်လည်း	ြပြပင၍်	မရပါ။	မမိ၏ိ	ဗီ

ဇပင	် ြဖစေ်နတတပ်ါသည်	။	မမိတိငွ	်ချိယွငး်ချက်ရိှသလို၊	မမိမိာှ	ချစစ်

ရာေကာငး်ေသာ	အသငွသ်ာနလ်ည်း	ရိှပါသည်	။



အြပငပ်နး်ကကည့်လင်	 စတိမ်ရှည်သလို၊	 စတိတ်ိုဟန	် ရိှပါသည်	 ။	

ဟုတလ်ည်း	ဟုတသ်ည်	၊	 ြဗးံကနဆဲို	အလနွစ်တိတ်ိုလယ်ွသည်	။	ေဟာ

က်ပစတ်တမ်ည်။	ဆညံူဆညံူ	လပုပ်စတ်တမ်ည်။	သိုေသာ်	အတငွး်စတိ်

မာှ	မ	ူအလနွတ်ည်ငမိ၍်	စတိရှ်ည်ပါသည်	။	လတူစဖ်က်သားအေပ	အ

လနွေ်စတနာ	 ရိှပါသည်	။	သငြ်ပရာတငွ	်အလနွစ်တိရှ်ည်ပါသည်	။	ေစ

တနာအြပည့်ငှ့်	 မတတမ်ချငး်	 သည်းခ၍ံ	 သင်ကားေပးတတပ်ါမည်။	

လတူစဖ်က်သားအေပ	 အထးူလိုက်ေလျာတတမ်ည်။

အလိုလိုက်တတပ်ါမည်။

*


